NEU: sportmedizinische Untersuchung

Sie wollen mehr flr lhren Kérper tun — und wissen nicht
genau, wie viel Sie ihm zumuten kénnen?

Das konnen Sie jetzt feststellen lassen — mit der sport-
medizinischen Untersuchung der TK. Hier werden Herz,
Kreislauf und Bewegungsapparat von einem Facharzt
grtndlich unter die Lupe genommen — und es wird eine
personliche Empfehlung fir Sie erstellt.

Diese Untersuchung gibt es exklusiv fur TK-Versi-
cherte bei ausgewahlten Arzten, mit 80% Zuschuss
von der TK.

NEU: Krankenhausbehandlung in Privatkliniken

AulRer den Kliniken, die fur die Behandlung gesetzlich
Krankenversicherter zugelassen sind, kénnen Sie als
TK-Versicherter auch Privatkliniken in Anspruch nehmen.
Die TK Ubernimmt dann die Kosten in der Hohe, die in
einem zugelassenen Krankenhaus angefallen waren.
Bitte informieren Sie sich vor einer Behandlung bei der
TK Uber alle Details.

Mehr Unterstlitzung

Im Krankheitsfall sollen Sie sich vor allem auf Ihre Ge-
nesung konzentrieren kdnnen. Dazu gehort aus unserer
Sicht nicht nur die Sicherstellung der medizinischen
Leistungen, sondern auch die richtige Unterstitzung
rundherum. Zum Beispiel das TK-ArzteZentrum, damit
Sie rund um die Uhr medizinische Fragen an Fachérzte
stellen kénnen, oder kompetente Hilfe, wenn Sie ei-
nen Behandlungsfehler vermuten. Und natUrlich unter-
stltzen wir Sie auch dabei, gesund zu bleiben.

NEU: Haushaltshilfe auch fiir Singles

Versicherte, die aufgrund einer Erkrankung zeitweise
ihren Haushalt nicht fihren kénnen, haben Anspruch
auf eine Haushaltshilfe. In der Vergangenheit war dies
jedoch an die Voraussetzung geknUpft, dass ein Kind
bis zum Alter von 14 Jahren im Haushalt lebt. Seit
Herbst 2012 Ubernehmen wir auch dann die Kosten fir
eine Haushaltshilfe, wenn kein Kind im Haushalt lebt.
So mussen sie sich keine Gedanken darlber machen,
wer die Einkdufe oder den Wohnungsputz erledigt.

Wir sind fiir Sie da

Uberreicht durch:

Sie haben Fragen rund um die
Themen Gesundheit und Kran-
kenversicherung? Das TK-Ser-
viceTeam ist 24 Stunden taglich
an 365 Tagen im Jahr fir Sie
erreichbar: Tel. 0800 - 285 85 85

(gebthrenfrei innerhalb Deutschlands)
Internet und E-Mail

Ausflhrliche Informationen und
Services rund um Krankenversi-
cherung, Gesundheit und Fitness
finden Sie auf: www.tk.de

Bitte schreiben Sie Anfragen per
E-Mail an: service @tk.de
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Kkann man nie genusd

Mehr zu bieten ist fiir uns Standard

Auch wenn bei Krankenkassen vieles gesetzlich geregelt
ist — wir haben das Ziel, Ihnen die bestmdgliche Gesund-
heitsversorgung zu bieten. Damit bekommen Sie also nicht
nur das gesetzlich Vorgeschriebene, sondern Sie profi-
tieren darUber hinaus von vielen Zusatzleistungen. Und die
finden bei uns nicht nur vortbergehend in der Werbung
statt - die sind in unserer Satzung festgeschrieben!

Bislang gehdren dazu Zusatzleistungen wie KostenUber-
nahme flr eine Haushaltshilfe, bis Sie wieder gesund
sind, Hautkrebsscreening schon ab 20 und nicht erst wie
Ublich erst ab 35 Jahren, moderne Gesundheitskurse
auch in Fitness-Studios oder auch alternative Heilmetho-
den wie Akupunktur und Homoopathie.

Und das Beste: Diese Leistungen sind keine voriber-
gehenden Angebote. Die TK hat sie fest in ihrer Satzung
verankert.

Auch dieses Jahr haben wir unser Leistungspaket wieder
erweitert. Ein paar der Neuigkeiten mochten wir lhnen
hier vorstellen.
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Mehr sanfte Medizin

Die TK setzt sich fur alternative Heilmethoden ein und
erstattet zum Beispiel die Kosten fliir homdopathische
Behandlungen. Aber auch fur Akupunktur, daftr hat die
TK gemeinsam mit der Charité-Klinik Berlin und weiteren
Kassen in einer umfangreichen Studie die Wirksamkeit
dieser alten chinesischen Heilmethode nachgewiesen.

Frei nach dem Motto: , Innovativ ist, was hilft”, sind die
neuen Zusatzleistungen im Bereich ,natlrliche Heilme-
thoden" eine logische Ergénzung. So Ubernimmt die TK
jetzt auch die Kosten fir homdopathische Medikamente
und Osteopathie.

NEU: Naturarzneimittel

Wenn Ihnen nicht verschreibungs-, aber apotheken-
pflichtige Naturarzneimittel von lhrem Arzt verordnet
werden, erstattet die TK bis zu 100 Euro pro Kalender-
jahr und Versicherten. Grundsatzlich auch flr jeden

Ihrer mitversicherten Familienangehdrigen ab 12 Jahren.
Dies gilt fir Medikamente aus folgenden Bereichen:

> Homoopathie
> Anthroposophie
> Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
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NEU: Osteopathie

Osteopathie wird vielfach als Erganzung zu schulme-
dizinischen Behandlungsmethoden geschatzt. Die TK
Ubernimmt flr Sie folgende Kosten:

> FUr die gesamte Behandlung bis zu 80 Prozent
> Pro Sitzung bis zu 60 Euro

> Pro Kalenderjahr bis zu sechs Sitzungen

Voraussetzung ist eine arztliche Verordnung und dass
Ihr Therapeut Mitglied eines Bundesverbands flr
Osteopathen ist oder eine Ausbildung hat, die einen
Beitritt zu solch einem Bundesverband zulassen wiirde.

Mehr Chancen durch
innovative Medizin

Die TK ist eine starke Gemeinschaft — und taglich
entscheiden sich weitere 2.000 Menschen, zur TK zu
kommen. Dieses Vertrauen wollen wir immer wieder
bestarken. Zum Beispiel, indem wir uns dafir einset-
zen, allen TK-Versicherten den Zugang zu medizini-
schem Fortschritt zu ermdglichen. Bislang zahlen dazu
die Kostentibernahme flr Insulin-Analoga, eine Vielzahl
an speziellen Vertragen bei den besten Arzten und
Therapeuten wie auch die innovative Gamma-Knife-
Behandlung.



